Ogolny projekt systemu kajakowych kwalifikacji

wersja ostateczna, zatwierdzona 9 grudnia 2009r.

Przedstawiamy pierwsza propozycj¢ projektu nowego systemu kwalifikacji dla kajakarstwa
rekreacyjnego. Prezentowang tre$¢ nalezy traktowac jako wersje robocza, ktéra bedzie lezata u
podstaw nowego systemu. ZdecydowaliSmy si¢ na opublikowanie systemu we wstepnej fazie, bo
uwazamy, ze szerokie konsultacje w $rodowisku kajakarzy sa bardzo waznym etapem
przygotowywania projektu. Zachecamy wszystkich kajakarzy do zapoznania si¢ z tym dokumentem
1 zglaszania wszelkiego typu uwag, pomystow, komentarzy.

Spis tresci

PO CONOWY SYSTEIM? ...ttt ettt ettt e s e et e et e s it e sbbeeebteesbaeeeens 1
Autorzy propozyCii (FOK)...oouiiiiiiiiiieee et et ettt e e e et eeessaeeensaaesssaeennnees 2
ZESPOT MIZINMY ....eiiiieiieeiiee ettt ettt e ettt e et e e bee st e e bt e sate e bt e snbeenbeesnseenseasnsseaeens 3
Y 010 000 ) 6] & OSSP PRPRPPPR 3
ZESPOT TNOTSKI ..ttt et sttt e ettt e st e e bt e et e e sseesabeesaeeean 3
721078112 NOWEZO SYSTEIMIUL .. ..veeeueiieeiieeeiieeeiteeetteesteeeseteeessteeessteeensseesnsseeasseesssseesseesssseeesssssseeeens 3
Ogolna charakterystyka NOWEZO SYSTEIMU ......ccueeriiiiiieriieeiieriie et esite et e e et e sieeebeesetesteesieesaneenes 5
StOPIET WSPOINY ....etiieiiieeeiiie ettt ettt et e st e e et e e s beeesateeestee e steeesseeenssaeensseeennnssaneeens 5
KajaKarstWo NIZINME. ......cccuiiiiiieiieeie ettt ettt ettt et e e bt e steesebeebeeenbeenseesnseenseeeeas 6
KajaKarstWwo MOTSKIC. .......cccuiiiiiiiieiiie ettt ettt eeaa e e et e e sntaeesnseeennnns 7
KajaKarstwo GOTSKIC. ......ooiuiiiiieiieeie ettt ettt et sttt e et eesteesabeeaaeeean 9
JaK KOMENTOWACT. ...ttt ettt ettt e st e e bt e e sabeeeeaa 11

Po co nowy system?

Bezposrednim impulsem do stworzenia nowego systemu stal si¢ rzagdowy projekt ustawy o sporcie,
ktory likwiduje uprawnienia Instruktora Rekreacji Ruchowej. W trakcje dyskusji pojawito si¢ wiele
krytyki pod adresem jakoSci szkolen IRR, a takze starszych uprawnien organizacji PTTK oraz
PZKaj. Uwazamy, ze brakuje w Polsce systemu, w ktorym kazdy moglby zweryfikowaé swoje
kajakowe umiejetnosci. Dobry system bedzie stymulowal kajakarzy do nauki, podnoszac ich
swiadomo$¢ 1 bezpieczenstwo na wodzie.

Oto gléwne powody, dla ktoérych zdecydowalismy si¢ pracowac nad projektem nowego systemu:

* istniejgce systemy szkoleniowe PTTK, PZKaj i IRR dotycza tylko
instruktorow/przewodnikow i nie stymulujg wystarczajaco do rozwoju kajakowych
umiejetnosci u oséb, ktore nie majg ambicji zosta¢ instruktorem,

* brakuje w Polsce standardow szkolenia dla kajakarstwa morskiego i gérskiego,

* brakuje takze wiarygodnych metod weryfikacji umiejetnosci,

* obowigzujace systemy nie s3 w zadnym stopniu zgodne systemami popularnymi na Swiecie.

Koncepcja nowego systemu potwierdzania umiejetnosci kajakarzy pojawita si¢ w ramach dyskusji
na Forum Organizacji Kajakowych wiosng 2009 r. W ciggu kilkumiesiecznej dyskusji opracowano
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zatozenia nowego systemu. Szczegolty dotyczace poszczegdlnych rodzajow kajakarstwa sa
przedmiotem prac w zespotach: nizinnym, gorskim 1 morskim.

Autorzy propozycji (FOK)

Forum Organizacji Kajakowych (FOK) jest miejscem internetowych dyskusji, ktore powstato na
poczatku 2009 roku. Miejscem, gdzie kluby, firmy i inne organizacje, oraz zaproszeni eksperci
moga podyskutowa¢ o kwestiach dotykajacych $rodowisko kajakarzy. Czlonkom nie chodzi o
tworzenie nowej organizacji, ale platformy do dyskusji. Dialog w ramach FOK jest ograniczony
tylko do zapisanych i zweryfikowanych cztonkéw. Chcemy w ten sposdb uniknagé anonimowosci,
ktéra czesto utrudnia powazng rozmowg. FOK jest otwarte na nowych uczestnikéw
reprezentujacych  kajakowe kluby, firmy Ilub grupy nieformalne. Wigcej informacji:
http://www.fok.org.pl/

W tej chwili w sktad FOK wchodza przedstawiciele nastgpujacych organizacji:

* Malgorzata Leszczynska — PTTK Szczecin, klub Ptonia
* Magda i Rafal Stempscy — Hydroplanet

* Adam Grzegorzewski — Wioslo

* Andrzej Tenderenda — ekajaki.pl

» Barttomie; Wlodkowski — Fundacja Ave

* Bartosz Sawicki — kajak.org.pl

* Bogustaw ‘Walerek’ Nizinkiewicz — Kwark

» Czestaw Klott — Zabi Kruk, Gdansk

* Iza Ksigzek — PZKaj

» Jacek Starzynski — ekspert

+ Jacek Rutkiewicz — Swietokrzyski Klubu Kajakowy
» Jakub Galinski — Activitas

* Jan Capinski — Bystrze

* Kirzysztof Ksigzek — PZKaj i nie tylko

* Maciej ‘Macias’ Skarbek — Morzkulc

* Maciej Grabiec — T.A. Mati

* Marcin Chodorowski — KiM

* Marcin Sochaj — hobbo.net

* Marek Baranowski — www.kayaks.pl

* Mateusz Zarembowicz — Fun Kayak

* Piotr Darkowski — Pro Kajak

* Piotr Kacperski — ekspert

* Piotr Kaliszek — Nurt

* Piotr Stalmach — Bystrze

* Rafal Gryko — Habazie

* Robert Hankiewicz — Bolwater

* Stawek Plucinski — Pelikany

* Tomasz Krajewski — Wioctawski Klub Wodniakow PTTK
» Zbyszek Stefanowski — Czapla

Dziatania FOK koordynujg Bartosz Sawicki 1 Piotr Kaliszek.
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Zespol nizinny

Bartosz Sawicki (koordynator): redaktor kajak.org.pl, prowadzi sptywy od 1996 roku, wieloletni
cztonek klubu WAKK Habazie, instruktor PZKaj, przodownik PTTK, organizator kurséw
kajakowych, instruktor i egzaminator na wielu sptywach szkoleniowych.

Marek Baranowski - kayaks.pl; Pierwsze doswiadczenia w wieku 14 lat na rzekach w okolicach
Augustowa - cyklicznie od lipca do sierpnia kilkanascie dni do 19 roku zycia. Po dlugiej przerwie w
wieku 22 lat powrodcitem do kajaka - rzeki Pomorza - Gwda, Wda, Stupia. Od 3 lat ptywam
przewaznie od miesigca pazdziernika do kwietnia rzekami - Modra, Kus$nia z Ruda, Chocina,
Zbrzyca, Brda, Wda. Okoto 300 km wodg. Od 6 lat prowadzimy z zong wypozyczalni¢ kajakow.
Rzeki, ktore obstugujemy to Brda, Gwda, Wda, Zbrzyca, Chocina.

Rafal Gryko - WAKK Habazie; Od 6 lat cztonek WAKK Habazie, obecnie prezes, Drawa
Szkoleniowa 2003, Instruktor Rekreacji Ruchowej (kajakarstwo), instruktor sportu (kajakarstwo).
Doswiadczenie w nauczaniu w ramach habaziowego kursu, od kilku lat byt na wszystkich
nizinnych sptywach kursowych.

Piotr Kaliszek - wiasciciel firmy kajakowej Nurt, przodownik Tkaj, instruktor PZKaj, IRRsK,
przewodniczacy Komisji Dialogu Spotecznego ds. Warszawskiej Wisty, cztonek WAKK Habazie i
Fundacji KiM.

Tomasz Krajewski - Wioctawski Klub Wodniakéw PTTK; Przodownik TKaj. II stopnia od 1995
roku. ptywa kajakiem od 4 roku zycia, tj. od 1977 roku. Zdobytem TOK stopnia VII - za
wytrwato$¢ platynowg oraz GOK stopnia III - ztotg. W Polsce na ponad 100 rzekach, wiele z nich
pokonatl w catosci. Z zawodu prawnik.

Maciej Skarbek - SKK Morzkulc; Wieloletni cztonek i byly Prezes klubu SKK Morzkulc,
przodownik PTTK, instruktor PZKaj, IRR, Pelnomocnik Szlaku Drawy Szkoleniowej, cztonek
KTK PTTK, organizator kurséw kajakowych, instruktor i egzaminator na wielu sptywach
szkoleniowych.

Zespol gorski

Jan Capinski (koordynator): prezes d.s. szkoleniowych klubu AKTK Bystrze, instruktor
kajakarstwa gorskiego. Na kajakach gorskich zaczal ptywaé w roku 2006, wstepujac do AKTK
Bystrze, wcze$niej ptywajac na kajakach rekreacyjnie po nizinach. W Bystrzu przeszedt wszystkie
stopnie szkolenia gorskiego 1 uczestniczyt w wyjazdach w Alpy na rzeki o trudnosci do WW IV.

Zespol morski

Marcin Chodorowski (koordynator): prezes Fundacji Promocji Rekreacji "KiM", instruktor
rekreacji ruchowej - kajakarstwo, zaliczony egzamin 4 Star Sea - BCU. Uprawia r6zne formy
kajakarstwa - zafascynowany kajakarstwem morskim i grenlandzkim (g-style). Uczestnik i
organizator kajakowych wypraw i wprawek morskich.

Adam Grzegorzewski - Magazyn Wiosto

Piotr Kacperski - FunKayak

Marcin Sochaj - hobbo.net, cztonek KiM
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Z.alozenia nowego systemu

Kompromis osiggnigty w ramach Forum Organizacji Kajakowych dla ustalenia podstawowych
zatozen do nowego systemu kwalifikacji dla kajakarzy rekreacyjnych.

1. Szkolenie rozdzielone od egzamindow.
W celu uniknigcia jawnego konfliktu intereséw nalezy rozdzieli¢, jak to tylko mozliwie,
organizacje szkolen od przeprowadzania egzaminéw. Oznacza to takze, ze stopien uzyskac
bedzie mozna samodzielnie podnoszac swe kwalifikacje - do jego uzyskania konieczne
bedzie zdanie egzaminu, a nie odbycie konkretnego szkolenia.

2. Materialy szkoleniowe i egzaminacyjne publicznie dost¢pne.
Naszym celem jest szeroko rozumiana popularyzacja réoznych form kajakarstwa m.in. przez
powszechny i bezptatny dostep do materiatéw szkoleniowych via internet.

3. Wykorzystanie i polaczenie dotychczasowych doswiadczen szkoleniowych (PZKaj, PTTK,
FAKK, IRR).
Doceniamy dotychczasowe wzorce szkoleniowe wykorzystywane w Polsce. Chcemy takze
utrzymac cigglos$¢ z dotychczas wydanymi uprawnieniami.

4. Utrzymanie zasadniczej zgodnoSci z systemami §wiatowymi (EPP, BCU, ACA).
Uwazamy, ze tworzony system powinien by¢ zgodny z §wiatowymi wzorcami.
Gdzie to jest mozliwe nalezy je wykorzysta¢, dopasowujac jednoczesnie do specyfiki
polskiego kajakarstwa.

5. Pi¢¢ stopni wyszkolenia.
Pieciostopniowy system jest miedzynarodowym standardem, cho¢ czesto stosuje si¢ osobne
stopnie instruktorskie, w tym projekcie - wlaczone w ogdlny system stopni.
Sadzimy, Ze jest to optymalna ilo$¢ stopni opisujacych rozwo6j kajakowych kwalifikacji.

* pierwszy stopien wspolny dla wszystkich, wstep 1 zachgta do dalszego rozwoju,

* stopnie 2-3 wymagaja poglebiania indywidualnych umiejetnosci zwigzanych z danym
typem kajakarstwa ($ciezka),

* stopien 4 to najwyzszy poziom wilasnych umiejetnosci i poczatek kariery
przewodnickiej/instruktorskiej

* stopien 5 wymaga najwyzszych umieje¢tnosci przewodnickich/instruktorskich.

6. Rozrozniamy trzy podstawowe Sciezki kajakowych stopni:

* nizinne (typowe polskie, uniwersalne, turystyczne kajakarstwo nizinne, z elementami
pokonywania zwatek)

» gorskie (kajakarstwo gorskie)

* morskie (kajakarstwo morskie)

7. System jest otwarty na nowe rodzaje kajakarstwa. Nowe $ciezki (zalozenia, co do poziomow
stopni) powinny by¢ spojne z dotychczasowymi.
Przewidujemy mozliwos$¢ rozszerzenia systemu o nowe specjalistyczne rodzaje kajakarstwa,
na przyktad kajakarstwo zwatkowe, czy rafting. Nowa §ciezka powinna wykorzystywac
podstawowe stopnie wyszkolenia.

Ogdlny projekt systemu kwalifikacji kajakowych strona 4 z 11



8. Nie mozna zweryfikowaé doswiadczenia.

Doceniamy wielka role jaka w rozwoju kajakarza pelni doswiadczenie. Jednak uwazamy, ze
nie ma dobrej metody na jego weryfikacje. Ani liczba przeptynigtych kilometrow, ani lista
pokonanych szlakoéw nie opisuje dobrze kajakowego doswiadczenia. W zwigzku z tym
system nie bedzie si¢ odwotywatl do doswiadczenia, bazujac tylko na weryfikowalnych
umiejetnosciach 1 wiedzy.

9. Brak pozakajakowych ograniczen.

System nie wprowadza zadnych pozakajakowych ograniczen. Jest otwarty dla wszystkich
ludzi niezaleznie od wieku, pici, stanu zdrowia, przekonan, itp.

10. Najwazniejsza jest praktyka.

System bedzie ktadl nacisk na umiejetnosci praktyczne. Wiedza teoretyczna pojawi si¢ tylko
w niezbednej ilosci.

Ogolna charakterystyka nowego systemu

Krotki opis poszczegdlnych stopni wyszkolenia. Przed ukladaniem szczegdélowych wymagan
egzaminacyjnych konieczne jest ustalenie wzajemnych relacji pomigdzy poszczegdlnymi rodzajami
kajakarstwa 1 wystepujacymi w nich stopniami. Dlatego ponizsze opisy sa bardzo ogolne, nie
zawierajg prawie nazw szczegdlowych technik, czy tez doktadnego spisu tematow. Na to przyjdzie
czas w kolejnym etapie tworzenia doktadnych opiséw poszczegolnych stopni.

Legenda:

Kroétki 1 ogbélny tekst charakteryzujacy osobe, ktéra zdata

krotki opis . gy
egzamin na stopien

Formalne wymagania, ktére musza by¢ spetnione przez

wymagania wstepne przystapieniem do egzaminu

Wybrane umiejetnosci weryfikowane na egzaminie (petna ich

przykladowe umiejetnosci lista powstanie w dalszym ciggu prac)

Doswiadczenie jakie jest zalecane (nie wymagane) przed

zalecane doswiadczenie . .
przystagpieniem do egzaminu

Stopien wspolny
1 stopien
krotki opis:
Stopien wspolny dla wszystkich rodzajow kajakarstwa.

Kajakarz musi zna¢ podstawowe zasady bezpiecznego i $wiadomego kajakarstwa,
zapoznac si¢ z systemem.

Stanowi on zachete do dalszego zdobywania umiejgtnosci.
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wymagania wstepne:
Brak
przyktadowe umiejetnosci:

100m prosto po spokojnej wodzie, wsiadanie 1 wysiadanie, podstawowe manewry,
bezpieczne zachowanie po wywrotce

zalecane doswiadczenie:
brak

Kajakarstwo nizinne

Typowe polskie, turystyczne kajakarstwo nizinne, ptywanie na K2, K1 1 C2, elementy pokonywania
zwatlek.

2 stopien
krotki opis:
Kajakarz, ktorego umiejetnosci pozwalaja na samodzielne i bezpieczne ptywanie w
typowych, tagodnych warunkach, na popularnych polskich szlakach.

wymagania wstepne:
Deklarowana umiejetnos¢ ptywania wptaw.
przyktadowe umiejetnosci:
Dobre opanowanie kajaka dwuosobowego.
Pokonywanie typowych przeszkod, przybijanie do brzegu, manewrowanie w nurcie.
Pakowanie kajaka, przenoski, wywrotka i holowanie sprzetu.
Podstawy pierwszej pomocy, podstawowa wiedza o sprzecie nizinnym.
zalecane doswiadczenie:

Uczestnictwo w kilku sptywach

3 stopien
krotki opis:
Jego posiadacz dobrze radzi sobie na trzech rodzajach sprzgtu nizinnego (kajaki
dwuosobowe, jednoosobowe, kanadyjki).
Ptywa w réznych warunkach pogodowych, takze zimga.

wymagania wstepne:
Drugi stopien dowolnego rodzaju.

przyktadowe umiejetnosci:
Dobre opanowanie kajakow turystycznych (jedno- i dwuosobowego) i kanadyjki.
Pierwsza pomoc, podstawy ratownictwa.

Wiedza o sprzgcie nizinnym, umiej¢tnos¢ prostych napraw sprzgtu, podstawowe
kwestie prawne, czytanie map

zalecane doswiadczenie:

Uczestnictwo w wielu sptywach w r6znych warunkach
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4 stopien
krotki opis:
Zaawansowany kajakarz, ktory dysponuje wiedzg i technika pozwalajacg na
prowadzenie matych, nieskomplikowanych sptywow.
Potrafi takze uczy¢ podstawowych technik.

wymagania wstepne:

Trzeci stopien nizinny

Ukonczony kurs pierwszej pomocy
przyktadowe umiejetnosci:

Bardzo dobrze opanowana technika, umiej¢tnosci przewodnickie pozwalajace
prowadzi¢ mate grupy (np. do 5 kajakow).

Ratownictwo, umiejetno$¢ naprawy sprzetu.
Dobra znajomos$¢ kwestii prawnych, hydrologia Polski i historia polskiego kajakarstwa
zalecane doswiadczenie:

Wspotprowadzenie kilku sptywow

5 stopien
krotki opis:
Potwierdzenie najwyzszych umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie dowolnych
splywow nizinnych o kazdej porze roku.
Potrafi efektywnie uczy¢.

wymagania wstepne:
Czwarty stopien nizinny
przyktadowe umiejetnosci:
Najwyzsze umiejetnosci przewodnickie 1 instruktorskie.
Zaawansowane ratownictwo.
Dobra ogélna wiedza o kajakarstwie (takze historia, geografia).
zalecane doswiadczenie:

Prowadzenie wielu imprez kajakowych. Wspotprowadzenie grup w trudnych
warunkach (jesien, zima). Do$wiadczenia szkoleniowe.

Kajakarstwo morskie

Kajakarstwo uprawiane na duzych, otwartych akwenach (gtownie morza), czgsto mocno
zafalowanych, dlugodystansowe, uprawiane na dedykowanych do tego kajakach jednoosobowych.

Wyzsze stopnie wymagaja praktyki poza granicami Polski.

2 stopien
krotki opis:
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Podstawowa weryfikacja umiej¢tnosci kajakarskich, ktore umozliwiaja bezpieczne
uprawianie kajakarstwa w fagodnych warunkach morskich.
Wody ostoniete. Wiatr do 3 Beauforta, stan morza do 2 Beauforta.

wymagania wstepne:
Deklaracja umiej¢tnosci ptywania wptaw
przyktadowe umiejetnosci:

Umiejetno$¢ zastosowania podstawowych technik i manewréw. Podstawowe
umiejetnosci ratownicze 1 autoratownicze.

Podstawowa wiedza zwigzana z udzielaniem pierwszej pomocy, metody wzywania
pomocy.

Podstawy locji, nawigacji i meteorologii.
zalecane doswiadczenie:

Kilka wypraw morskich

3 stopien
krotki opis:

Znajomos¢ technik kajakarstwa morskiego i umiejetno$¢ stosowania ich w
umiarkowanych warunkach morskich.

Czeg$ciowo otwarte wody, umiarkowany przybdj. Wiatr 4 B, stan morza 3 B.
wymagania wstepne:

Drugi stopien morski
przyktadowe umiejetnosci:

Dobre opanowanie jednoosobowego kajaka morskiego

Umiejetnos¢ wodowania 1 wsiadania oraz wysiadania z kajaka w r6znych trudnych
miejscach

Efektywne uzywanie technik 1 wykonywanie manewrow na rozfalowanym akwenie
Umiejetnos$¢ prowadzenia nawigacji w warunkach dziennych.

Zaawansowane umiejetnosci ratownicze 1 autoratownicze. Pierwsza pomoc,
umiejetnos¢ okreslenia tendencji w sytuacji meteo

Umiejetnos¢ prostych napraw sprzetu
zalecane doswiadczenie:

Wiele wypraw morskich w r6znych warunkach

4 stopien
krotki opis:

Kompetentny kajakarz morski, ktory potrafi bezpiecznie ptywaé w trudnych warunkach
morskich.

Otwarte akweny morskie, silny przyboj, wiatr do 5 B, stan morza do 4 B.
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Prowadzi grupy mniej do§wiadczonych kajakarzy w warunkach odpowiadajacych ich
umiejetnosciom.

wymagania wstepne:

Trzeci stopien morski

Ukonczony kurs pierwszej pomocy
przyktadowe umiejetnosci:

Petna kontrola nad kajakiem. Pewne stosowanie technik i wykonywanie manewrow
bez wzgledu na kierunek wiatru 1 fal.

Umiejetnos$¢ prowadzenia nawigacji w warunkach dziennych i nocnych.

Skuteczne wykorzystywanie réznych technik ratowniczych na otwartym morzu, w
trudnych warunkach.

Znajomos¢ locji 1 polskich przepisow dotyczacych kajakarstwa morskiego.
Umiejetnos¢ przewidywania pogody w zakresie kilkunastu godzin.
Podstawowe umiejetnosci instruktorskie 1 przewodnickie.

zalecane doswiadczenie:

Wspotprowadzenie grupy przez kilka dni na morzu.

5 stopien
krotki opis:

Kompetentny instruktor i przewodnik morski.
Bezpiecznie prowadzi kazdego rodzaju grupy.

Efektywnie uczy w pelnym zakresie wiedzy 1 umiejetnosci.
wymagania wstepne:

Czwarty stopien morski
przyktadowe umiejetnosci:

Najwyzsze umiejetnosci przewodnickie 1 instruktorskie.

Rozszerzona znajomos¢ locji. Ogolne zorientowanie w mi¢dzynarodowych umowach
regulujacych ruch jednostek ptywajacych i ratownictwo na morzu ( SOLAS, MPZZM,
IALA...)

Umiejetnos¢ koordynowania akcji ratowniczych.
Dobra og6lna wiedza o kajakarstwie morskim (m.in. elementy historii i geografii).
zalecane doswiadczenie:

Wiele lat doswiadczenia. Samodzielnie poprowadzone grupy. Do§wiadczenia
szkoleniowe.

Kajakarstwo gorskie

Kajakarstwo uprawiane na rzekach gorskich, szybkoptynacych, z wieloma przeszkodami, na
dedykowanych do tego kajakach jednoosobowych.
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Wyzsze stopnie wymagaja praktyki poza granicami Polski.

2 stopien
krotki opis:
Kajakarz ktory opanowal podstawowe manewry kajakiem goérskim na wodzie plaskie;j,
a takze plynacej z wyraznym nurtem (do WW I).

wymagania wstepne:
Deklaracja umiejetnosci ptywania wptaw

przyktadowe umiejetnosci:
Znajomo$¢ zasad doboru niezbednego sprzetu kajakowego.
Prawidlowe pionowe wiostowanie, utrzymywanie kierunku ptynigcia przodem.
Prawidtowe zachowanie si¢ w razie wywrotki.
Manewry przodem: wejscie do cofki, wyjscie na nurt, promowanie w warunkach do
WW L
Podstawowa wiedza z zakresu locji gorskiej, ratownictwa oraz pierwszej pomocy.

zalecane doswiadczenie:

Kilka dni na rzekach gorskich

3 stopien

krotki opis:
Kajakarz ktorego umieje¢tnosci pozwalaja mu na bezpieczne ptywanie rzek o trudnosci
WW II.

wymagania wstepne:
Drugi stopien gorski

przyktadowe umiejetnosci:
Manewry przodem: wejscie do cofki, wyjScie na nurt, promowanie w warunkach WW
I1.
Zaawansowane techniki, eskimoska.
Ptywanie tylem w linii prostej, zatrzymanie kajaka na nurcie; techniki przydatne w
odwojach.
Prawidtowe zachowanie przy naptynigciu na przeszkodeg.
Techniki asekuracji 1 ratownictwa z ladu.
Aktywna autoasekuracja po wywrotce (ptywanie wplaw na rzece).

zalecane doswiadczenie:

Sezon intensywnego szkolenia, optywanie na rzekach o trudnosci WWII

4 stopien

krotki opis:
Doswiadczony kajakarz gorski, ktorego umiejetnosci pozwalajg mu na bezpieczne
ptywanie rzek o trudnosci do WW III oraz bezpieczne prowadzenie grupy po dobrze
znanej mu rzece. Potrafi takze uczy¢ podstawowych technik.

wymagania wstepne:
Trzeci stopien gorski
Ukonczony kurs pierwszej pomocy
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przyktadowe umiejetnosci:
Zakres obowigzujacy na 2 stopien w warunkach WW 111
Zaawansowane manewry tytem
Efektywne pokonywanie progoéw
Techniki ratownictwa z wody
Umiejetnos¢ samodzielnego, prawidlowego wyboru drogi ptynigcia
Prawidlowa ocena zagrozen i planowanie asekuracji
Prowadzenie grup w warunkach, ktorych trudno$¢ odpowiada umiejgtnosciom jej
cztonkow.
Efektywnie uczy podstawowych technik.

zalecane doswiadczenie:

Kilka sezonéw szkolenia. Optywanie na r6znych rzekach WW III. Wspoiprowadzenie
grup na rzekach WW II-WW III.

5 stopien

krotki opis:
Doswiadczony przewodnik gorski, potrafigcy bezpiecznie prowadzi¢ grupg nawet na
nieznanej sobie rzece. Potrafi uczy¢ 1 egzaminowac.

wymagania wstepne:
Czwarty stopien gorski

przyktadowe umiejetnosci:
Potrafi dobrze oceni¢ umiejetnosci grupy i dostosowaé planowane ptywanie do
uczestnikow, lub dobra¢ uczestnikéw do planowane;j rzeki.
Potrafi sprawnie koordynowac rozstawieniem asekuracji oraz akcja ratunkowa.
Efektywnie uczy zaawansowanych technik.

zalecane doswiadczenie:

Wiele lat doswiadczenia w ptywaniu r6znorodnych rzek o trudnosci WW IV.
Samodzielne prowadzenie grup na znanych sobie rzekach. Doswiadczenia
szkoleniowe.

Jak komentowaé?

Zachecamy do uwaznej lektury prezentowanego projektu, a nastgpnie do zglaszania uwag i
komentarzy. Wszystkie one sa uwaznie czytane i beda mialy wplyw na tres¢ projektowanego
systemu.

Uwagi mozna przekazywac na trzy sposoby:

* przedstawicieli organizacji kajakowych zapraszamy do przytaczenia do dyskusji:
http://blog.kajak.org.pl/fok/dyskusja/

» wszystkich kajakarzy zapraszamy do komentowania wpiséw na blogu FOK:
http://blog.kajak.org.pl/fok/

» komentarze mozna takze przesyla¢ na adres: Bartosz Sawicki <bartek@kajak.org.pl>
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