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Autorzy

Niniejszy dokument zostat opracowany w ramach Forum Organizacji Kajakowych (FOK).
Autorami tekstu sg cztonkowie zespotu nizinnego FOK: Bartosz Sawicki (koordynator),
Rafat Gryko, Piotr Kaliszek, Tomasz Krajewski, Adam Rohatynski, Maciej Skarbek,
Jerzy Switek.

Wielkie podziekowania naleza sie dziesigtkom doswiadczonych kajakarzy, ktorzy wtaczyli
sie w dyskusje o nowym systemie kwalifikacji.
Dziekujemy Elzbiecie Jaworskiej za korekte jezykowa i redakcyjna.

Historia systemu

kwiecien 2009 - pomyst nowego systemu (po targach WiW 2009)
czerwiec 2009 - zatozenia nowego systemu szkoleniowego
lipiec 2009 - powotanie zespotow (nizinny, gorski, morski)
grudzien 2009 - ogolny projekt systemu kwalifikacji

luty 2010 - ustalenie nazwy PSKK

maj 2010 - robocza wersja PSKK nizinny 1-3

luty 2011 - pierwsza, petna wersja PSKK nizinny

PSKK nizinny 2011 jest pierwszym wydaniem systemu. W kolejnych latach planowane
jest przygotowywanie kolejnych wersji, ulepszonych o zbierane doswiadczenia.
Zainteresowanych zapraszamy do dyskusji na FOK.

Licencja

Dokument ten jest dostepny publicznie na licencji Creative Commons BY-SA. Oznacza
to, ze kazdy moze kopiowac i rozpowszechnia¢ ten dokument pod warunkiem uznania
autorstwa. Wolno takze wykorzystywac ten tekst do tworzenia innych dokumentow,
jednak z zastrzezeniem, ze one rowniez beda udostepnione na tych samych warunkach.

Szczegbty licencji CC BY-SA dostepne sa na stronie:
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.pl
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Stopien 1 - wspolny

Krétki opis

Stopien wspolny dla wszystkich rodzajow kajakarstwa. Kajakarz musi zna¢ podstawowe
zasady bezpiecznego i Swiadomego kajakarstwa, zapoznac sie z systemem. Stanowi on
zachete do dalszego zdobywania umiejetnosci.

Cel

Stopien majacy na celu zachecenie kandydata do dalszego szkolenia, ocena
podstawowych umiejetnosci po kursie wprowadzajacym. Sam egzamin powinien
zachecad do zabawy, poprawnosci podstawowych manewréw, bezpieczenstwa oraz
swiadomosci i troski o odpowiedni sprzet i srodowisko naturalne.

Miejsce

Ostonieta ptaska woda (nie basen)

Sprzet

Kajak lub kanadyjka oraz odpowiednie wiosto, kamizelka asekuracyjna, ubior odpowiedni
do warunkow.

Warunki dopuszczenia

Aby podejs¢ do egzaminu nie trzeba spetniac¢ zadnych kryteriow wstepnych.

WIOSLOWANIE

Egzamin mozna zdawac¢ na dowolnym rodzaju kajaka lub kanadyjki.
W tédkach dwuosobowych, wszystkie elementy muszg by¢ wykonane dwukrotnie, jako
szlakowy oraz jako sternik.

Umiejetnosc Opis
Woda stojaca

Kandydat musi udowodnic¢, ze jest w stanie utrzymac kontrole
nad tdédka ptynac w linii prostej na dystansie 50 metrow w
wyznaczonym kierunku.

Pewne problemy z utrzymaniem linii prostej sa dopuszczalne,
Wiostowanie do przodu jednak nie moga one doprowadzac do zatrzymania todki lub
ptyniecia serig niekontrolowanych tukow.

Podczas wiostowania przyjmuje prawidtowa postawe: nie
odchyla sie do tytu, nogi zaparte, uda/kolana w kontakcie z
todka. Poprawnie trzyma wiosto.

Kandydat potrafi zatrzymac todke ptynac zaréwno do przodu, jak
i do tytu. Petne zatrzymanie zostaje osiagniete po kilku
pociagnieciach niezbyt daleko od burty, nie powodujac
obrocenia kajaka.

Zatrzymywanie sie
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Obracanie kajaka o 360 stopni w miejscu w obie strony, za
Obroty 360 stopni pomoca kombinacji szerokich zawiostowan do przodu i do tytu.
Widoczne jest skrecanie linii barkow.

t 6dka musi przeptynaé 25 metrow tytem w wyznaczonym
kierunku.

Wiostowanie do tytu  |Widoczne skrecanie linii barkow oraz ogladanie sie przez ramie
w celu zweryfikowania kierunku ptyniecia.

Prawidtowe utozenie wiosta (nieodwracanie pior).

Kandydat przeptywa przodem tor w ksztatcie cyfry 8 uzywajac
do skretu odpowiednich, szerokich pociagniec wiosta.

Ptywanie po 6semce

RATOWNICTWO

Umiejetnosé Opis

1. Wywrotka w bliskiej, bezpiecznej odlegtosci od brzegu (bez
zapietego fartucha).

2. Po wywrotce kandydat powinien, zachowujac spokoj, wyjsc z
todki pod woda.

3. Ustabilizowanie pozycji poprzez uchwycenie sie jedng reka
kajaka, a w drugiej rece trzymanie wiosta.

Kandydat wie w jaki sposob wyla¢ wode z todki. Powinien

aktywnie pomagac przy wylewaniu wody, ale nie musi by¢ w

stanie zrobic¢ tego samodzielnie.

Kabina przy brzegu

Pomoc przy wylewaniu
wody

UMIEJETNOSCI POMOCNICZE

Umiejetnosc Opis

Kandydat samodzielnie dobiera i dopasowuje sobie kamizelke
asekuracyjna, wiosto oraz inny sprzet odpowiadajacy rodzajowi
Dobieranie sprzetu kajakarstwa i panujacym warunkom, na przyktad kask, fartuch,

odziez oraz odpowiednie obuwie, itp.
Zwradci¢ uwage na poprawne zapiecie kamizelki asekuracyjnej.

Kandydat musi zaprezentowac poprawne podnoszenie i noszenie

kajaka przy uzyciu ndg, a nie plecow. Moze wykorzysta¢ pomoc

drugiej osoby lub ciagna¢ kajak na wozku.

1. Kontrolowane i delikatne wodowanie todki.

Zejscie na wode 2. Przy wsiadaniu do kajaka wiosto musi pozosta¢ w zasiegu reki
lub stuzy¢ do stabilizacji kajaka (wsiadanie po wiosle).

. Poprawne i delikatne przybicie do brzegu.

2. Kontrolowane wysiadanie z todki. Wiosto pozostaje w zasiegu

reki lub stuzy do stabilizacji kajaka (wysiadanie po wiosle).
3. Wyciagniecie toédki na brzeg.

Podnoszenie i noszenie
kajaka

—

Powrot na brzeg
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Stopien 2 - nizinny

Krotki opis

Kajakarz, ktorego umiejetnosci pozwalajg na samodzielne i bezpieczne ptywanie w
typowych, tagodnych warunkach, na popularnych polskich szlakach nizinnych. Ptywa na
todce jednego rodzaju.

Miejsce i warunki egzaminu

Typowa rzeka nizinna o tagodnym, lecz zauwazalnym pradzie. Egzamin powinien sie
odbywac przy dobrej pogodzie.

Warunki dopuszczenia

Przed egzaminem trzeba zadeklarowa¢ umiejetnos¢ ptywania wptaw.

WIOSLOWANIE

Egzamin mozna zdawac na kajaku dwuosobowym (K2), kajaku jednoosobowym (K1) albo
w kanadyjce dwuosobowej (C2, kanu). Kandydat samodzielnie wybiera jeden typ.

W tédkach dwuosobowych wszystkie elementy wykonuje dwukrotnie, jako szlakowy oraz
jako sternik.

Woda stojaca

K2: Osada ptynie 200 metrow po linii prostej w wyznaczonym
kierunku. Wiostowanie powinno byc synchroniczne i poprawne.
Niedozwolone jest kontrowanie.

K1: Kajakarz ptynie 200 metréw po linii prostej w wyznaczonym
200 metréw po linii kierunku. Wiostowanie powinno by¢ miarowe i poprawne.

prostej Niedozwolone jest kontrowanie.

C2: Kanadyjka ptynie 200 metréw po linii prostej w
wyznaczonym kierunku. Sternik powinien demonstrowac dowolny
rodzaj pociagniecia J, a szlakowy poprawne wiostowanie do
przodu.

K2, C2, K1: Przesuniecie kajaka o 5 metréw w jeden, a potem
drugi bok. Sita i intensywnosc ruchéw cztonkéw osady dobrana w
taki sposob, aby todka przesuwata sie rownolegle. Dopuszczalne
jest wyjmowanie piora z wody.

Kontra sterujaca K2: Sternik przenosi wiosto catkowicie na jedna strone i trzyma
réwnolegle do kajaka. Poprzez mate ruchy tylnym piérem
zanurzonym w wodzie demonstrowany jest zakret w jedna, a
nastepnie w druga strone. Szlakowy wiostuje do przodu
zapewniajac todce predkosé.

K1: Kajak zostaje rozpedzony, a nastepnie wiosto przektadane
jest na jedng strone i trzymane rownolegle do todki. Poprzez
mate ruchy tylnym piérem zanurzonym w wodzie demonstrowany
jest zakret todki w jedna, a nastepnie w drugg strone.

C2: Sternik trzyma pagaj rownolegle do tédki zanurzajac pioro
mozliwie daleko z tytu. Poprzez mate ruchy piora,

Naciagganie w bok
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demonstrowany jest zakret w jedna, a nastepnie w druga strone.
Szlakowy wiostuje do przodu zapewniajac todce predkosc.

Woda ptynaca (ZWA-ZWB)

Zatrzymanie sie przed
przeszkoda

K2, C2, K1: Zatrzymanie sie przed przeszkoda. Do tego manewru
nalezy wykorzystac kontry oraz zawiostowania do tytu. Nie jest
wymagane dtugie stanie w nurcie, lecz raczej wyrazne
zwolnienie, ktore pozwoli na zatrzymanie sie przy brzegu.

Bokiem na przeszkode

K2: Naptyniecie bokiem na przeszkode blokujaca czesc nurtu.
Osada powinna pokazac przechyt na przeszkode oraz
umiejetnos¢ uwolnienia sie poprzez przesuniecie w strone
swobodnego nurtu.

K1: Naptyniecie bokiem na przeszkode blokujaca czes¢ nurtu.
Kajakarz powinien zademonstrowac prawidtowy przechyt na
przeszkode oraz umiejetnos¢ uwolnienia sie poprzez
przesuniecie w strone swobodnego nurtu.

C2: Naptyniecie bokiem na przeszkode blokujaca czes¢ nurtu.
Osada powinna pokazac przechyt na przeszkode oraz
umiejetnos¢ uwolnienia sie poprzez przesuniecie w strone
swobodnego nurtu, takze z wykorzystaniem zmiany balastu
przod-tyt.

Przeszkoda w poprzek
rzeki

Pokonanie przeszkody catkowicie przegradzajacej nurt.

K2, K1, C2: Nalezy przybic burta kajaka do przeszkody, wyjs¢ na
nia, przeciagnac todke, a nastepnie wejs¢ z powrotem do
kajaka.

Ptyniecie po zakolu i
trafienie w 2-metrowy
przesmyk

K2, K1, C2: Ptynne pokonanie zakola rzeki, zakonczone
trafieniem w przesmyk o szerokosci 2 metrow. Przesmyk
znajduje sie poza gtownym nurtem.

RATOWNICTWO

Ratownictwo kajakowe

Kabina na gtebokiej
wodzie

Wywrotka na gtebokiej, stojacej wodzie w odlegtosci minimum
20 metrow od brzegu. Spokojne opuszczenie todki pod woda.
K1: Wywrotka z zatozonym fartuchem.

Holowanie kajaka i
wylanie wody

Holowanie wptaw wywroconej todki do brzegu (minimum 20
metrow), samodzielne wyciagniecie todki na brzeg i wylanie
wody.

Ptywanie wptaw w
ubraniu

Samodzielne przeptyniecie (minimum 20 metréw) w ubraniu
kajakowym i kamizelce.

Wyskoczenie z kajaka
na wodzie

K2, C2: Umiejetnos¢ szybkiego wyskoczenia z kajaka na wodzie,
bez jednoczesnego wywracania go.

Holowanie bierne
(jako ptywak)

Umiejetnos¢ bycia holowanym: na dziobie kajaka w pozycji
,koala”, za rufa i na rufie kajaka.

Sygnaty na wodzie

Znajomos¢ podstawowych znakdw (sygnatow) stosowanych do
komunikacji w grupie wraz z opisem przyktadowych sytuacji w
ktorych je stosujemy. ,,Pomocy”, ,,Stop”, ,,Ptyn srodkiem”, ,,Ptyn
po lewej”, ,,Ptyn po prawej”.
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UMIEJETNOSCI POMOCNICZE

Weryfikowane praktycznie

Dodatkowe techniki
noszenia

Kandydat zna i potrafi stosowac¢ dodatkowe techniki noszenia
todek, takie jak:

K2: w dwie osoby na ramionach lub w cztery osoby za burty lub
w cztery na dwoch wiostach,

K1: na ramieniu,

C2: noszenie kanadyjki dnem do gory.

Pakowanie i
zabezpieczenie bagazu

Kandydat umie zapakowac swoj bagaz zabezpieczajac go przed
zamoczeniem lub zgubieniem w razie wywrotki.

Przytwierdzanie
sprzetu do transportu

Demonstracja poprawnego zamocowania kajaka (lub dwadch) do
transportu do dowolnego bagaznika samochodowego lub
przyczepy. Tasmy nie mogg sie krzyzowac ani klinowac, klamra
jest zabezpieczona weztem, a koncowki tasmy umocowane.

t 6dka nie przesuwa sie podczas prob szarpania.

Weryfikowane teoretycznie

Podstawy sprzetu
nizinnego

Kandydat potrafi wymieni¢ podstawowe rodzaje kajakow (K1, K2
- jedno i dwukokpitowe, C2), rozumie ogdlna zaleznosc dtugosc-
zwrotnosc/szybkos¢ i szerokosc-stabilnosc.
Wie o istnieniu i podstawowych zaletach i wadach sktadakow i
kajakéw pneumatycznych.
Zna zalety i wady laminatu i polietylenu.
Wymienia dodatkowy sprzet potrzebny kajakarzowi, zna jego
rodzaje oraz zalety i wady:
 wiosto (nizinne, morskie, zwatkowe, gorskie)
» fartuch (materiatowy, neoprenowy, taczony-morski)
* podstawowa wiedza o opakowaniach wodoszczelnych
(sensowne wielkosci, rodzaje)
* podstawowa wiedza o stroju (bawetna chtodzi - tylko
sztuczne, specyfika kurtki kajakowej)

Znajomosc¢ zasad
ptywania w grupie
(pilot, czerwona
latarnia, szyki)

Kandydat umie opisac¢ znaczenie pierwszej i ostatniej osady w
sptywie. Wie takze na czym polega szyk zwarty oraz szyk scisty.

Znajomosé
niebezpieczenstwa
odwojow i progow

Umiejetnos¢ opisania zagrozen zwigzanych z odwojami
wystepujacymi za sztucznymi progami. Naszkicowanie przekroju
odwoju. Rozroznianie odwojow o ptytkiej i gtebokiej cyrkulacji.

Locja a Wiedza o tawicach wedrujacych w rzece nizinnej. Swiadomos¢
bezpieczenstwo zagrozen wynikajacych z niespodziewanych wyptycen, ostrych
(tawice) przykos i wirow.

Znajomosc zasad ochrony przyrody podczas sptywu:
Zasady - zbieranie i transportowanie smieci

minimalizowania
wptywu na przyrode

- potrzeby fizjologiczne,
- toaleta osobista,
- biwakowanie bez niszczenia srodowiska.
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Stopien 3 - nizinny

Krétki opis

Jego posiadacz bardzo dobrze radzi sobie na ulubionym rodzaju todki. Ptywa w réznych
warunkach pogodowych, takze jesienia i wiosna.

Miejsce i warunki egzaminu

Urozmaicona rzeka nizinna o szybkim nurcie, z naturalnymi przeszkodami w korycie.
Nurt jest w stanie wywrocic¢ zatadowany kajak. Egzamin powinien sie odbywac bez
wzgledu na warunki pogodowe.

Warunki dopuszczenia

Drugi stopien PSKK dowolnego rodzaju.

WIOSLOWANIE

Egzamin mozna zdawac na kajaku dwuosobowym (K2), kajaku jednoosobowym (K1) albo
w kanadyjce dwuosobowej (C2, kanu). Kandydat samodzielnie wybiera jeden typ.

W tédkach dwuosobowych wszystkie elementy wykonuje dwukrotnie, jako szlakowy oraz
jako sternik.

Woda stojaca

K2, K1, C2: Przesuniecie todki o 5 metrow w jeden, a potem
drugi bok. Wiosto powinno byc¢ ptynnie obracane tak, aby zawsze
Piorkowanie pracowata czynna strona piora. Sita i intensywnos¢ ruchéw
cztonkow osady dobrana w taki sposob, aby kajak przesuwat sie
rownolegle. Nie jest dopuszczalne wyjmowanie wiosta z wody.

K2: Demonstracja naciaggania dziobu jako efektywnej metody
skrecania dziobem todki. Wida¢ pochylenie szlakowego do
przodu oraz takie skrecenie jego wiosta, aby woda napierata na
czynna strone piora.

C2: Szlakowy potrafi wykona¢ nacigganie dziobu na strone, po
ktorej wiostuje. Potrafi takze wykorzysta¢ dzwignie opierajac
drazek pagaja o burte, aby osiagnac¢ efekt skretu na strone
przeciwng niz ta po ktorej wiostuje.

K1: Demonstracja zakretu rozpedzonym kajakiem za pomoca
piora wiosta zanurzonego z przodu tédki. Widac¢ pochylenie
kajakarza do przodu oraz obrocenie wiosta tak, aby woda
napierata na czynng strone pidra.

C2: Sternik demonstruje umiejetnos¢ pociagniec J. Klasyczne J -
obrot nadgarstka powoduje, ze strona czynna piora nie zmienia
sie - nastepuje odepchniecie rufy. Drugie pociagniecie,
przypominajace kontre sterujaca potaczong z dzwignia (drazek
oparty o burte). 100 metrow po prostej.

Nacigganie dziobu

Dwa rodzaje
pociagniec J
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Woda ptynaca (ZWB-ZWCQ)

Promowanie tytem

K2, K1, C2: Osada demonstruje spokojne przepromowanie tytem
na nurcie o szerokosci co najmniej 10 metrow, w obie strony (z
lewego na prawy brzeg i odwrotnie). Dopuszczalne jest
zniesienie o pot dtugosci kajaka.

Przeszkoda wiszaca
nad woda

K2, K1, C2: Kajak bardzo wolno podptywa dziobem do
przeszkody (praktycznie zatrzymanie w nurcie). Kajakarze
chowaja sie do kokpitu lub przechodza nad przeszkoda
przeciskajac todke dotem.

Ptyniecie po ciasnym
zakolu i trafienie w 1-
metrowy przesmyk

K2, K1, C2: Ptynne pokonanie ciasnego zakola rzeki zakonczone
precyzyjnym trafieniem w przesmyk o szerokosci 1 metra.
Przesmyk znajduje sie poza gtownym nurtem.

RATOWNICTWO

Ratownictwo kajakowe

Wylewanie wody z
kajaka na wodzie z
pomoca

Wylewanie wody z kajaka wywrdconego na gtebokiej wodzie.
Osoba egzaminowana, bedac w wodzie, wylewa wode z
wtasnego kajaka z pomoca drugiej osoby (np. egzaminatora)
siedzacej w kajaku, bez uzycia narzedzi typu czerpak, czy
pompka.

Wejscie do kajaka na
wodzie z pomoca

Umiejetnos¢ wejscia do kajaka stabilizowanego przez druga
osobe (np. egzaminatora) z jej pomoca.

Holowanie aktywne
kajaka i ptywaka

Holowanie kajakiem na dystansie minimum 20 metrow.:
» kajaka czesciowo wypetnionego woda
» ptywaka na dziobie kajaka w pozycji "koala"
» ptywaka za rufg i na rufie kajaka

Rzuty rzutka do
nieruchomego celu

Komenda ,,Rzutka!”, a nastepnie rzut do nieruchomego celu o
Srednicy 1,5 metra w odlegtosci ok. 10 metréw. Powtorny rzut
niesklarowana rzutka w czasie krétszym niz 1 minuta.
Prawidtowe sklarowanie rzutki.

Ratownictwo w
odwoju (teoria)

Znajomos¢ budowy odwoju (cyrkulacja). Metody autoasekuracji.
Metody ratowania: z kajaka, tancuch kajakow, cztowiek zaba,
rzucanie rzutki, lina w poprzek rzeki itd.

Pierwsza pomoc

Skompletowanie
apteczki

Kandydat demonstruje posiadang przez siebie wodoszczelna
apteczke, ktora zawiera zestaw do opatrywania ran (rekawiczki
jednorazowe, woda utleniona, spirytus lub gotowe gaziki
nasaczone spirytusem, gaziki jatowe suche, plastry
wodoodporne, opatrunki samoprzylepne, bandaze, nozyczki,
CODOFIX), woreczki jednorazowe (na zuzyte opatrunki), igty
jednorazowe, chuste tréjkatna, folie NRC.

Zawartosc apteczki moze byc¢ inna, jezeli kandydat
merytorycznie uzasadni zmiane.

Opatrywanie otarc
naskorka i ran

Kandydat demonstruje opatrywanie rany zachowujac wtasciwg
kolejnosé czynnosci: zatozenie rekawiczek jednorazowych,
przemycie brzegow rany i skory wokét rany gazikiem jatowym
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nasaczonym spirytusem (przemywanie zawsze w jedng i te sama
strone), odkazenie rany przez polanie jej wodga utleniona,
przyklejenie plastra lub opatrunku samoprzylepnego,
zabezpieczenie zuzytych materiatow opatrunkowych i
rekawiczek w woreczku foliowym.

Zatrzymanie
krwawienia z rany

Kandydat zna podstawowe sposoby zatrzymywania krwawien
(uniesienie zranionej konczyny i silne ucisniecie rany palcami
przez gazik lub bandaz).

Postepowanie z
odciskami i
pecherzami

Kandydat zna zasady postepowania z pecherzami na rekach i
stopach. Wie, ze z zasady nie przektuwa sie pecherzy (ktore
stanowig warstwe ochronng dla uszkodzonej skory). Przektucie
pecherza jest dozwolone tylko, gdy pecherz jest narazony na
dalszy ucisk i pekniecie (np. przy wiostowaniu). Kandydat zna
zasady przektuwania pecherzy (najpierw przemycie pecherza
gazikiem nasaczonym spirytusem, nastepnie przebicie pecherza
igta jednorazowa, wycisniecie ptynu z pecherza, przyklejenie
plastra wodoodpornego).

Stosowanie folii NRC
(termicznej)

Kandydat wie, w jakich sytuacjach nalezy zastosowac folie NRC
(wyziebienie, ochrona poszkodowanego przed zimnem, w
kazdym przypadku oczekiwania na pomoc niezaleznie od
temperatury). Zna sposob stosowania folii (ogrzewanie: srebrna
strona do poszkodowanego). Kandydat wie, ze warunkiem
skutecznosci folii jest szczelne owiniecie poszkodowanego i
potrafi to zademonstrowac.

Hipotermia

Kandydat zna objawy hipotermii oraz potrafi udzieli¢ pomocy.
Objawy hipotermii: spowolnienie ruchdéw i dezorientacja.
Nastepnie sztywnienie miesni i zobojetnienie. Mozliwa jest takze
utrata przytomnosci.

Ogolna zasada pomocy: unikanie ruchéw poszkodowanego i
pozycja lezaca. Jezeli poszkodowany jest przytomny: rozebrac
go, ostroznie wysuszyc (nie wolno nacierac), owinac folig NRC i
ciepto okry¢. Podad ciepty ptyn do picia (nigdy alkohol!). Jezeli
jest nieprzytomny, postepowanie jest podobne, ale nie nalezy
rozbierac¢ poszkodowanego ani podawac ptyndw.

Utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej (bezpiecznej).
Wezwac pomoc medyczng (tel. 999 lub 112).

Pozycja bezpieczna

Kandydat zna zastosowanie pozycji bezpiecznej (w pozycji
bezpiecznej uktadamy poszkodowanego nieprzytomnego lub
bedacego w ciezkim stanie, ktory oddycha samodzielnie.
Utozenie w pozycji bezpiecznej utatwia oddychanie i zapobiega
zadtawieniu, np. wtasnymi wymiotami).

Kandydat potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.
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UMIEJETNOSCI POMOCNICZE

Weryfikowane praktycznie

Podstawowe wezty

Znajomosc¢ podstawowych weztow przydatnych podczas sptywu:
osemka, wyblinka, cumowniczy (dowolny), zderzakowy.

Wzajemna pomoc w
grupie

Kandydat umie udzieli¢ pomocy przy przeciaganiu innej todki
przez przeszkode. Pomaga takze przy wsiadaniu lub wysiadaniu
w trudnym miejscu.

Weryfikowane teoretycznie

Sprzet nizinny

Praktyczna znajomosc kilku technologii produkcji kajakow, ktora
pozwala na podanie ogélnych wad i zalet kazdego rodzaju.
Kandydat umie wskazac jakimi cechami powinien
charakteryzowac sie kajak do poszczegoélnych typéw ptywania
(zwatka, turystyka, dtugodystansowe itd.)

Jest w stanie oszacowac po ksztatcie i materiale zastosowanym
w todce jej podstawowe wtasciwosci nautyczne i mozliwe
zastosowania.

Umie wskazac jakie dodatkowe elementy osprzetu moze
posiadac kajak.

Potrafi, przy okreslonych zatozeniach co do rodzaju ptywania,
wsrod przedstawionej oferty wskazac todke bedaca najlepszym
wyborem.

Wskazuje jakie mozliwe dodatkowe elementy osprzetu mogg byc
przydatne kajakarzowi.

Orientuje sie jakiego rodzaju ubior moze by¢ przydatny do
ptywania w réznych, trudnych warunkach pogodowych.
Orientuje sie ogolnie w podstawowej ofercie sprzetu kajakowego
dostepnego na rynku.

Posiada wiedze na temat potrzeby produkcji wioset i pagajow z
réznych materiatow i o roznych cechach geometrii takich jak:
ksztatt piora i drazka, skrecenie pior. Potrafi wskazac¢ wady i
zalety zastosowanych materiatow i oméwionych cech geometrii.

Umiejetnosc
skompletowania
prostej reparaturki

Umiejetnos¢ dobrania podstawowej reparaturki dla okreslonego
rodzaju sprzetu. Na tym poziomie nie jest wymagane
wykorzystanie zadnych specjalistycznych narzedzi, czy
materiatow.

Znajomos¢ zagrozen
na szlakach nizinnych

Podstawowa wiedza na temat zagrozen i metod zabezpieczania
dotyczacych: zafalowania na jeziorach (specyfika akwenow),
gwattownych zmian pogody (czeste zwiastuny).

Locja nizinna (nurt na
zakrecie rzeki)

Znajomos¢ podstawowych zjawisk rzecznych wystepujacych na
zakrecie rzeki nizinnej (przymulisko, odsypisko, linia nurtu).

Zasady
przechowywania
sprzetu

Znajomos¢ podstawowych zasad przechowywania sprzetu z
uwzglednieniem jego typu (np. laminat, polietylen, sktadak,
pneumatyczny).

Zasady zachowania
podczas sluzowania

Znajomos¢ zasad $luzowania. Swiadomo$¢ mozliwych zagrozen.
Bezpieczna czes¢ sluzy. Zwrdcenie uwagi na wszelkie cumki oraz
inne state punkty zaczepienia.
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Stopien 4 - nizinny

Krétki opis

Zaawansowany, wszechstronny kajakarz nizinny. Dysponuje wiedzga i technika
pozwalajaca na radzenie sobie na dwdch z trzech rodzajach todek, na kazdej rzece
nizinnej. Potrafi takze uczestniczy¢ w prowadzeniu sptywu.

Miejsce i warunki egzaminu

Urozmaicona rzeka nizinna o szybkim nurcie, z naturalnymi przeszkodami w korycie.
Nurt jest w stanie wywrocic¢ zatadowany kajak. Egzamin powinien sie odbywac bez
wzgledu na warunki pogodowe.

Warunki dopuszczenia

Trzeci stopien nizinny PSKK oraz ukonczony specjalistyczny kurs pierwszej pomocy w
wymiarze podstawowym (okoto 8 godzin).

WIOSLOWANIE

Egzamin z wiostowania na 4 stopien sktada sie z dwdch czesci:
* Powtdrzenie egzaminu z 3 stopnia nizinnego PSKK, ale na tdédce innego niz
wczesniej rodzaju.
« Demonstracja opisanych ponizej umiejetnosci na todce dowolnie wybranego typu.

W tédkach dwuosobowych kandydat wszystkie elementy wykonuje dwukrotnie, jako
szlakowy oraz jako sternik.

Woda stojaca

K1: Petna eskimoska. Nie jest dozwolona pomoc z zewnatrz, ani
Eskimoska opieranie sie o jakikolwiek staty element (np. brzeg, dno, inny
kajak).

C2: Przetozenie pidra na drugg strone bez zmiany chwytu.
Demonstracja wszystkich umiejetnosci z 1 stopnia przy
wiostowaniu na przeciwna.

Woda ptynaca (ZWC-WW1)

K2, C2: Umiejetnosc¢ zespotowego pokonywania zwatek.
Wzajemne przeciaganie sie, wskakiwanie po innej todce.

K1: Demonstracja wybranych technik indywidualnych
pokonywania zwatek.

K2, K1, C2: Umiejetnos¢ wejscia do i wyjscia z wyraznie
zaznaczonej cofki. Kontrolowane promowania, trawersy
pomiedzy dwiema cofkami. Wszystkie manewry wykonywane sg
przodem.

Wiostowanie na
przeciwng

Techniki zwatkowe

Elementy gorskie
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RATOWNICTWO

Ratownictwo kajakowe

Pomoc w wylewaniu
wody z kajaka na
wodzie

Pomoc drugiej osobie przy wylewaniu wody po wywrotce na
gtebokiej, stojacej wodzie. Osoba egzaminowana, bedac w
kajaku, pomaga drugiej osobie bedacej w wodzie wyla¢ wode z
jej kajaka bez uzycia narzedzi typu czerpak, czy pompka.

Pomoc w wejsciu do
kajaka na wodzie

Umiejetnos¢ pomocy osobie wchodzacej do kajaka na wodzie:
stabilizacja kajaka, pomoc werbalna.

Uczestnictwo w akcji
ratunkowej

Kandydat demonstruje czynny udziat w zaaranzowanej akcji
ratunkowej.

Rzuty rzutka do
ruchomego celu

Komenda ,,Rzutka!”, a nastepnie rzut do celu o srednicy

1,5 metra przeptywajacego wolno w odlegtosci ok. 10 metrow.
Powtorny rzut niesklarowang rzutkg w czasie krétszym niz

45 sekund. Prawidtowe sklarowanie rzutki.

Liny i wezty

Umiejetnos¢ wykorzystania lin i weztow w akcjach ratowniczych.
Prezentacja ustalonych weztow: potwyblinka, flagowy/szotowy,
tasmowy, prusik.

Swiadomos¢ zagrozen wynikajacych z wykorzystania liny, a takze
potrzeby jej szybkiego przeciecia.

Analiza wypadkow 1

Studium akcji ratunkowych. Kandydat przedstawia przebieg
typowego wypadku kajakowego, opisuje jego przyczyny oraz
szczegotowy przebieg akcji ratunkowej:

» wywrotka pod drzewem,

» wywrotka daleko od brzegu,

* wywrotka w odwoju.

Pierwsza pomoc

Podstawowy kurs
pierwszej
pomocy

Kandydat musi przedstawi¢ dokument ukonczenia
specjalistycznego kursu z ratownictwa przedmedycznego na
poziomie podstawowym. Kurs powinien trwac okoto 8 godzin i
obejmowac swoim zakresem podstawowe zabiegi resuscytacyjne
BLS (bezpieczenstwo, wezwanie pomocy, ocena
poszkodowanego, reguta ABC, tancuch przezycia, RKO, pozycja
bezpieczna), stany nagte i stany zagrozenia zycia (m.in.
zadtawienie, omdlenie, wstrzas, zawat serca, napad epilepsji,
udar moézgu) oraz postepowanie w urazach, krwotokach
zewnetrznych i oparzeniach (minimum teoria).

UMIEJETNOSCI POMOCNICZE

Weryfikowane praktycznie

Komunikacja w grupie

Kandydat dobrze komunikuje sie z innymi uczestnikami sptywu.
Przedstawia im mozliwe zagrozenia i wskazowki jak pokonywac
przeszkody. Jest takze wyczulony na problemy zgtaszane przez
cztonkdw grupy, potrafi na nie reagowac.

Umiejetnos¢ weryfikowana podczas kilkugodzinnego sptywu.

Asekuracja

Umiejetnos¢ zaplanowania i przygotowania asekuracji w
przypadku pokonywania szczegolnie niebezpiecznych miejsc.
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Kandydat przedstawia plan asekuracji w okreslonym miejscu (np.
prog z odwojem, trudne drzewo, duze jezioro). Wydaje
dyspozycje zespotowi 0sob zabezpieczajacych miejsce.
Weryfikowane teoretycznie

Umiejetnos¢ podstawowych napraw sprzetu. Zakres ograniczony
do najbardziej podstawowych i popularnych usterek. Zasady
naprawy kajakow z laminatu, sktadakow, pneumatycznych i
polietylenowych. Uniwersalna tasma srebrna.
Bardzo dobra znajomosc i zrozumienie zasady dziatania $luzy
Obstuga sluzy wodnej, ktéra pozwoli na doktadne opisanie poszczegolnych
etapow obstugi sluzy. Dotyczy sluzowania w obu kierunkach.
Znajomosc¢ podstawowych przepisow prawnych przydatnych
kajakarzowi:
» 0g6lne zasady znakow zeglugowych (znaki zakazu, znaki

zalecenia, znaki informacyjne, oznakowanie szlakow,
Podstawy prawne sygnalizacja alarmowa na jeziorach),
» korzystanie z wod, szlakéw zeglownych,
* korzystanie z brzegu, przenoski,
» biwakowanie,
» obszary chronione.

Naprawy sprzetu
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Stopien 5 - nizinny

Krétki opis

Kajakarz dysponujacy najwyzszymi umiejetnosciami zapewniajacymi radzenie sobie w
kazdych warunkach, na dowolnej todce. Umiejetnosci te troche nawet przekraczaja
wymagania stawiane przez rzeki nizinne, co pozwala mu lepiej i bezpieczniej prowadzic¢
sptywy.

Miejsce i warunki egzaminu

Urozmaicona rzeka nizinna o szybkim nurcie, z naturalnymi przeszkodami w korycie.
Nurt jest w stanie wywrocic¢ zatadowany kajak. Egzamin powinien sie odbywac bez
wzgledu na warunki pogodowe.

Warunki dopuszczenia

Czwarty stopien nizinny PSKK oraz ukonczony specjalistyczny kurs pierwszej pomocy w
wymiarze rozszerzonym (okoto 16 godzin).

WIOSLOWANIE

Egzamin z wiostowania na 5 stopien sktada sie z dwoch czesci:
» Powtorzenie egzaminu z 3 stopnia nizinnego PSKK na tédce trzeciego, ostatniego
rodzaju.
* Powtorzenie egzaminu z 4 stopnia nizinnego PSKK na tédce innego niz wczesniej
rodzaju.

W todkach dwuosobowych kandydat wszystkie elementy wykonuje dwukrotnie, jako
szlakowy oraz jako sternik.

RATOWNICTWO

Ratownictwo kajakowe

Kandydat demonstruje samodzielng koordynacje akcji

Koordynacja akcji ratunkowej, w ktorej wystepuje zagrozenie zycia. W

ratunkowej : . . . L o
zaaranzowanej akcji uczestniczy co najmniej trzech ratownikow.
Umiejetnos¢ przewidywania i uwzgledniania zagrozen na

Planowanie poziomie planowania odcinka sptywowego. Kandydat prezentuje

bezpieczenstwa plan sptywu, przy podanych zatozeniach (szlak, grupa, warunki

pogodowe). Ma gotowe plany awaryjne.

Umiejetnos¢ dobrania sprzetu asekuracyjno-ratunkowego
(rzutki, kamizelki, kaski, ubior, liny, noze, srodki tacznosci) przy
Sprzet ratunkowy sptywie o podanych parametrach (szlak, grupa, warunki
pogodowe). Kandydat przedstawia sposob rozdzielenia tego
sprzetu pomiedzy uczestnikow sptywu.
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Studium akcji ratunkowych. Kandydat przedstawia przebieg
szczegolnie groznych wypadkow kajakowych, opisuje ich
Analiza wypadkdéw 2 |przyczyny oraz szczegotowy przebieg akcji ratunkowej:

» wywrotka zima,

 cztowiek pod woda (drzewo, lod).

Pierwsza pomoc

Kandydat musi przedstawi¢ dokument ukonczenia
specjalistycznego kursu z ratownictwa przedmedycznego na
poziomie rozszerzonym. Kurs powinien trwac okoto 16 godzin i
obejmowac swoim zakresem tematyke wymagang na stopniu 4
uzupetniong dodatkowymi ¢wiczeniami praktycznymi i
Rozszerzony kurs scenariuszami (BLS i stany zagrozenia zycia), postepowanie w
pierwszej pomocy urazach wraz z ¢wiczeniami (m.in. upadki, urazy kregostupa,
krwotoki zewnetrzne/wewnetrzne, ztamania/skrecenia,
amputacje), ewakuacje z miejsc niebezpiecznych oraz
postepowanie w zdarzeniach typu: ukaszenia, zatrucia,
oparzenia, odmrozenia, udar cieplny, hipotermia, porazenia
pradem.

UMIEJETNOSCI POMOCNICZE

Weryfikowane praktycznie

Podczas krotkiego, kilkugodzinnego sptywu demonstrowane s

umiejetnosci kontrolowania grupy sptywowej. W szczegélnosci

wymagane sa:

Zarzadzanie sptywem |+ odprawa przed wyptynieciem (przedstawienie trasy, ustalenie
szyku ptyniecia oraz zachowania w sytuacjach awaryjnych)

* nadzor grupy w wybranych miejscach trasy,

» podsumowanie sptywu wraz z analiza sukcesow i btedow.

Weryfikowane teoretycznie

Kandydat potrafi wskaza¢ na mapie i krotko scharakteryzowac
Polskie szlaki 10 popularnych polskich szlakow kajakowych.

kajakowe Umiejetnos¢ ta nie jest bezposrednio potrzebna na szlaku, ale
jej posiadanie sprzyja zwiekszeniu autorytetu przewodnika.

Kandydat potrafi przedstawic¢ 5 ciekawych faktéw z popularnej
historii kajakarstwa.

Umiejetnos¢ ta nie jest bezposrednio potrzebna na szlaku, ale
jej posiadanie sprzyja zwiekszeniu autorytetu przewodnika.

Historia kajakarstwa
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Skrocona tabela umiejetnosci

PSKK nizinny

Wiostowanie

Ratownictwo

Umiejetnosci pomocnicze

1 stopien Dowolny rodzaj tédki Ratownictwo kajakowe Weryfikowane praktycznie
» Kabina przy brzegu * Dobieranie sprzetu
Woda stojaca: + Pomoc przy wylewaniu wody + Podnoszenie i noszenie kajaka
* Wiostowanie do przodu « Zejécie na wode
* Zatrzymywanie si¢ +  Powrét na brzeg
» Obroty 360 stopni
*  Wiostowanie do tytu
* Ptywanie po d6semce
2 stopien Dowolny rodzaj tédki Ratownictwo kajakowe Weryfikowane praktycznie
+ Kabina na gtebokiej wodzie » Dodatkowe techniki noszenia
Woda stojaca: * Holowanie kajaka i wylanie wody * Pakowanie i zabezpieczanie bagazu
+ 200 metrow po linii prostej + Ptywanie wptaw w ubraniu + Przytwierdzanie sprzetu do transportu
* Naciaganie w bok +  Wyskoczenie z kajaka na wodzie
» Kontra sterujaca + Holowanie bierne (jako ptywak) Weryfikowane teoretycznie
«  Sygnaty na wodzie * Podstawy sprzetu nizinnego
Woda ptynaca (ZWA-ZWB) « Znajomosc¢ zasad ptywania w grupie
» Zatrzymanie si¢ przed przeszkoda (pilot, czerwona latarnia, szyki)
» Bokiem na przeszkode * Znajomosc¢ niebezpieczenstwa odwojow i
* Przeszkoda w poprzek rzeki progow
* Ptyniecie po zakolu i trafienie w 2- » Locja a bezpieczenstwo (tawice)
metrowy przesmyk » Zasady minimalizowania wptywu na
przyrode
3 stopien Dowolny rodzaj tédki Ratownictwo kajakowe Weryfikowane praktycznie
*  Wylewanie wody z kajaka na wodzie |+ Podstawowe wezty
Woda stojaca: Z pomoca * Pomoc wzajemna w grupie
» Pidrkowanie »  Wejscie do kajaka na wodzie z
* Naciaganie dziobu pomoca Weryfikowane teoretycznie
» Dwa rodzaje pociagniec J * Holowanie aktywne kajaka i ptywaka |* Sprzet nizinny
* Rzuty rzutka do nieruchomego celu |+ Umiejetnos¢ skompletowania prostej
Woda ptynaca (ZWB-ZWC) + Ratownictwo w odwoju (teoria) reparaturki
* Promowanie tytem * Znajomos¢ zagrozen na szlakach
* Przeszkoda wiszaca nad woda Pierwsza pomoc nizinnych
* Ptyniecie po ciasnym zakolu i * Skompletowanie apteczki * Locja nizinna (nurt na zakrecie rzeki)
trafienie w 1-metrowy przesmyk » Opatrywanie otar¢ naskorka i ran « Zasady przechowywania sprzetu
» Zatrzymywanie krwawienia z rany » Zasady zachowania podczas sluzowania
* Postepowanie z odciskami i
pecherzami
» Stosowanie folii NRC (termicznej)
* Hipotermia
* Pozycja bezpieczna
4 stopien Dwa rodzaje todek na poziomie 3 Ratownictwo kajakowe Weryfikowane praktycznie
stopnia i jedna na poziomie 4 stopnia. |« Pomoc w wylewaniu wody z kajaka |¢ Komunikacja w grupie
na wodzie * Asekuracja
Woda stojaca: + Pomoc w wejéciu do kajaka na
» Eskimoska wodzie Weryfikowane teoretycznie
+ Wiostowanie na przeciwna » Uczestnictwo w akcji ratunkowej * Naprawy sprzetu
* Rzuty rzutka do ruchomego celu e Obstuga sluzy
Woda ptynaca (ZWC-WW1) « Liny i wezty + Podstawy prawne
» Techniki zwatkowe +  Analiza wypadkow 1
» Elementy gérskie
Pierwsza pomoc
* Podstawowy kurs pierwszej pomocy
5 stopien Wszystkie trzy rodzaje tédek (K2, K1, | Ratownictwo kajakowe Weryfikowane praktycznie

C2) na poziomie 3 stopnia i dwa
rodzaje na poziomie 4 stopnia.

» Koordynacja akcji ratunkowej
+ Planowanie bezpieczenstwa

» Sprzet ratunkowy

* Analiza wypadkow 2

Pierwsza pomoc
» Rozszerzony kurs pierwszej pomocy

» Zarzadzanie sptywem

Weryfikowane teoretycznie
» Polskie szlaki kajakowe
» Historia kajakarstwa
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